
Nähanleitung Corona Maske / Behelfs Mund Nasen Schutz 
 
Diese Nähanleitung wird Ihnen von der Firma Deine Dessous kostenlos zur Verfügung gestellt. 

 

Fachschule und Ausbildungszentrum für Verarbeitungstechnik und Schnittkonstruktion von  

                                                Dessous und Bademode   

 

65462 Ginsheim * Werner-von-Siemensstr. 8 * Tel: 062144 401070 * info@deine-dessous.de 

 

 

Seite : 1 von 6  29.03.2020 

 

 

Das Schnittmuster finden Sie hier auf der Homepage shop.deine-dessous  

 

 Schnittmuster ausdrucken 

Nach dem Downloaden des Schnittmusters 

drucken Sie die PDF-Datei aus. Achten Sie 

darauf, dass ein Häkchen bei dem Feld 

„Tatsächliche Größe“ gesetzt ist.  

Kontrollieren Sie durch das Messen des 

Vierecks, ob die Seiten jeweils drei cm lang 

sind.  

 

 Wählen Sie Ihr Modell! 

Alles aus Laminat oder mit Band entweder 

um den Kopf oder um die Ohren. 

 

Das Schnittteil wird ohne Nahtzugabe 

ausgeschnitten und auf das Laminat gelegt.  

Stecken Sie das Schnittteil fest und schneiden 

Sie es mit einem Rollschneider oder Schere 

zweimal aus. 

Tipp: platzieren Sie zwei Teile auf Ihr Laminat, 

das die Menge des Laminates für zwei Teile 

reicht (Größenabhängig). 

 

 

Zwei Masken Teile und ein Teil für den 

Metallbügel. Die Maskenteile liegen an der 

vorderen Mitte zusammen. Dort werden Sie 

mit einem dreifach Zickzack oder Wabenstich  

zusammengenäht. 
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Führen Sie die zwei Teile langsam an der 

vorderen Mitte an der Nähmaschine. 

Nähen Sie gegebenenfalls zur gleichen Zeit 

das Charmeuse Nahtband mit. 

 

Die Teile werden – bedingt durch den Schnitt- 

automatisch rund. 

 

Wenn Sie einen farbigen Accent möchten, 

nähen Sie das Faltgummi an der Innenseite 

an. Schlagen Sie es dann nach außen. 
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Stecken Sie das Faltgummi (FG) mittig zur 

Naht über die Außenseite fest. Legen Sie dazu 

die Maske auf das Knie. 

 

 

Wir stecken das FG in der Mitte fest, dann 

wird dieses anschließend an den Kanten mit 

einem großen Geradstich (3mm) festgenäht.  

 

 

Dazu wir die Maske nach innen gedrückt. 
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… und nähen an jeder Seite –nah an der 

Kante-  das FG fest. 

 

Schlagen Sie den Rest nach innen und 

vernähen Sie diesen. 

 

Als Metallclip haben wir aus einem 

Schnellhefter den Metallstreifen genutzt. 
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Diesen haben wir geteilt. Sie brauchen ca. 

6cm.  Es geht auch ein Brottütenverschluss. 

 
Aber auch Pfeifenreiniger oder ein festerer 

Draht ist dafür geeignet. 

 

Stecken Sie die Abdeckung für den Metallclip 

an der oberen Kante mittig fest. 

Nähen Sie drei Seiten zu. Es entsteht eine 

Tasche. 

 

Schieben Sie den Metallclip in die Tasche. 

Diese muss nicht zugenäht werden. 

 

Zum Waschen können Sie dann den Clip 

entfernen. 
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Nähen Sie die Bänder an. Entweder elastische 

Bänder ca. 10mm breit oder unelastische 

Schnur. 

 

 

 

Waschen bei 60 Grad. Elastische Bänder können darunter leiden. Laut RKI reicht auch das Waschen 

der Maske mit Seife. 

 

Anregungen und Anmerkungen gerne unter info@deine-dessous.de. Danke. 

 

Viel Erfolg und bleiben Sie gesund. 

 


